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        Udo Brunner Licht-Räume


    
    




    
        Werte-Würde-Wandel


    Räume mit Licht, Leichtigkeit, und Lebendigkeit zu gestalten und zu füllen, darin Menschen für ein
    Wert-schätzendes, Würde-volles Selbstverständnis, Wirken und Sein zu inspirieren und zu gewinnen, den individuellen Wandel, die Transformation zu beflügeln – das ist es was mich antreibt.
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    Unternehmen, Behörden und
    Organisation, Familien, Schulen und
    Kita's




    zu würdevollen, wertschätzenden, einfühlsamen, kooperativen Lern- und Begegnungsstätten für ein
    gelingendes Miteinander werden lassen.




    Räume so gestalten, dass all diejenigen
    willkommen sind, die ihre innere Stärke stärken und sich kreativ, selbstbestimmt und authentisch entfalten wollen.




    Menschen, zu Sinn-stiftenden Perspektiven
    verhelfen. Perspektiven für die Zukunft, den nächsten Lebensabschnitt, für die individuelle Weiterentwicklung, für ein erfülltes Leben.




    Beziehungen, in Partnerschaften, unter
    KollegInnen, in Familien, Teams und Gruppen im Sinne einer wohlwollenden, wertschätzenden und verbindenen Kooperation auf Augenhöhe fördern.




    Lösungen für persönliche Anliegen und
    Konflikte finden. Psychische Widerstandskräfte stärken, Klarheit verschaffen,
    Visionen und Ziele entwickeln und verwirklichen helfen.
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Aktuelle öffentliche Veranstaltungen

    



      




    Basis-Seminar Gewaltfreie Kommunikation
    zweitägig weiter ...




    nächste Termine:




     




    - Sa./So. 27./28. April 2024,




    jeweils von 09:00-17:00 Uhr in Karlsruhe





    





    - Sa./So. 06./07. Juli 2024,




    jeweils von 09:00-17:00 Uhr in Karlsruhe




     




    - individuell gestaltete GFK Basis- und Vertiefungs- Seminare




    für Unternehmen, Organisationen, Behörden, Familien, Kitas und Schulen auf Anfrage




     




    Grundausbildung Gewaltfreie
    Kommunikation weiter ... 




    5 Module zu je 3 Tagen in Karlsruhe, flexibel und einzeln belegbar, Voraussetzungen beachten




    - Modul 1 (Vertiefung, Würde, Ärger, ...): 20.
    bis 22. September 2024




    - Modul 2 (Selbstreflexion, Glaubenssätze, Werte, Inneres Team, ...): 25. bis 27. Okt. 2024




    - Modul 3 (Empathie, ...): 22. bis 24. Nov. 2024




    - Modul 4 (Konflikte, ...): 12. bis 14. April 2024




    weiterer Termin am 24. bis 26. Januar 2025




    - Modul 5 (Feedback, Würdigung, Bedauern, ...): 21. bis 23. Juni 2024




    weiterer Termin 07. bis 09. März 2025





    





    Seminarzeiten: jeweils Freitag 14:00-19:30 Uhr, Samstag 09:30-17:30 Uhr, Sonntag 09:30-17:30 Uhr




    Details, Rahmenbedingungen und Preise weiter ...




     




    GFK
    Vertiefung (Voraussetzung 2-tägiges Basis Seminar) weiter
    ...




    20. bis 22. September 2024




    Freitag 14:00-19:30 Uhr, Samstag 09:30-17:30 Uhr, Sonntag 09:30-17:30 Uhr


    



    Einzel- und Team-Coaching, Persönlichkeitsentwicklung, Konfliktklärung, Mediation, ... individuell und flexilbel auf
    Anfrage




            




    Weitere individuell und bedarfsgerecht gestaltete Veranstaltungen werden auf Nachfrage angeboten.




     




    Downloads weiter ...




     


    


Die Licht-Räume
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GFK-Giraffen-Raum


    Gewaltfreie Kommunikation (GFK)



	
        GFK-Basis-Seminar
    
	
        GFK-Grundausbildung
    
	
        Einzel-/Team-Coaching
    
	
        GFK trainieren u. schnuppern
    
	
        Inneres Team mit GFK
    
	
        Kita-GFK-Konzepte
    
	
        Schul-GFK-Konzepte
    



    
        weiter zum Giraffen-Raum    
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Familien-Raum


    Familien, Eltern, Großeltern,
    die 



	
        ihre Kinder wertschätzend erziehen wollen
    
	
        achtsam Grenzen setzen und wahren wollen
    
	
        ihre Kinder bei all dem unterstützen wollen sich frei zu entfalten
    
	
        kreative und selbstbestimmte Kinder unterstützen und fördern wollen
    
	
        ihre emotionale Kompetenz erweitern wollen 
    
	
        mit den Nachkommen mit mehr Leichtigkeit und Verbindung umgehen
        wollen 
    
	
        Familienfreizeit im Kontext der GFK genießen wollen: link
    



    
        weiter zum Familien-Raum    
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Kita- und Schul-Raum


    für Kita's, Schulen, deren Träger, Eltern und Familienzentren,
    die 



	
        Kitas und Schulen als Räume der Wertschätzung und
        Würde gestalten wollen
    
	
        Kindern und Jugendlichen ermöglichen wollen, sich frei zu entfalten
    
	
        eine bedürfnis-orientierte Erziehung integrieren möchten 
    
	
        für einen kooperativen Umgang auf Augenhöhe innerhalb der Belegschaft und in der Zusammenarbeit mit den Eltern, Kindern und
        Jugendlichen einstehen wollen
    
	
        Kindern und Jugendlichen einen wertschätzenden Umgang lernen und erleben lassen wollen
    



    
        weiter zum Kita-Raum    




    
        weiter zum Schul-Raum    
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Ferien/Freizeit-Raum


    GFK Ferienfreizeiten



	
        Erleben von Gemeinschaft in wunderbaren Umgebungen
    
	
        kreative und selbstbestimmte Kinder erleben
    
	
        GFK Workshops genießen
    
	
        open Space Räume selber füllen
    
	
        gesunde Ernährung genießen
    



    
        weiter zum Freizeit-Raum    



    



    

            


        
        
[image: ]    






Coaching-Raum


    für Menschen die



	
        Unwegbarkeiten, Blockaden und Konflikte aus dem Weg räumen und durchstarten
        wollen
    
	
        ihre Vision, Mission sowie Ziele finden und definieren wollen und Strategien suchen,
        um sie zu erreichen 
    
	
        aus der (Langzeit-) Arbeitslosigkeit kommen wollen
    
	
        geflüchtet oder vertrieben sind und Perspektiven brauchen
    
	
        in die neue Heimat, in die Gesellschaft, in das Arbeitsleben integriert werden
        wollen
    
	
        sich in einem sicheren Raum mit Unterstützung um ihre Anliegen kümmern
        wollen
    



    
        weiter zum Coaching-Raum    
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Team-Raum


    das Licht-Raum Team mit



	
        Kompetenz und Erfahrung
    
	
        Menschlichkeit und Empathie
    
	
        Wissen und Weisheit
    
	
        Vielfalt, Kreativität und Flexibilität
    
	
        Struktur und Effektivität
    
	
        Klarheit und Verlässlichkeit
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    Udo Brunner




    Mail: udo.brunner@web.de




    Tel.: 0151 4070 9543

    








    

            


        
        
    
    





    
        zum Privat-Raum ... wer oder was ich bin, oder auch nicht bin :-)    




    

    









        
        

    

    

  

  
  

    
            
        
    
    





    
    




Kontakt


    Udo Brunner




    Im Sand 12




    76646 Bruchsal




     




    Tel: +49 151 4070 9543




     




    udo.brunner(at)web.de



    

            


        
        Kontaktaufnahme


    
    






    


    

    
        Name
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        Worum geht es?
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            Bitte den Code eingeben:
            

        
    


        

    


    
    
        
    
        Es gilt die Datenschutzerklärung.    




    



    
        Hinweis:
        Bitte die mit * gekennzeichneten Felder ausfüllen.    





    

    










      

    
        

    
    
        Impressum | Datenschutz | Cookie-Richtlinie | Sitemap    


    
            
    
        Anmelden
    


    
        Abmelden    
    |
    Bearbeiten
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